
日々の健康管理に！

組 成 計体

内臓脂肪の面積の大小を

レベル化したもの。

（各社独自の推定式により算出）

体重のうち「皮下脂肪の重さ」

が占める割合のこと。

体温維持や呼吸など、生命維持

に必要なエネルギー消費のこと。

①体脂肪率

体重のうち、「体脂肪の重さ」

が占める割合のこと。

（オムロン ヘルスケア株式会社 HPより）

「体組成」とは筋肉や脂肪、骨など私たちの体を構成する組織の

こと。その「体組成」を推定して表示するのが、体重体組成計

です。肥満の予防・改善をはじめ健康管理を行うには、体重だけ

でなく、体脂肪率の測定、さらにその脂肪の内容（皮下脂肪か内

臓脂肪か）や筋肉率の測定など、「体組成」をチェックして体の

バランスを知ることが役に立ちます。

～ 体組成計とは？ ～

たいそせいけい

COCO

体重計・体組成計でわかること

②内臓脂肪レベル

③皮下脂肪率 ④基礎代謝

⑤骨格筋率

体重のうち「骨格筋の重さ」

が占める割合のこと。

⑥ＢМＩ

体重と慎重のバランスをチェック

して肥満度を判定する国際的な

基準のこと。

弊社イチオシの商品をご紹介します！ 次ページへ



高精度型体組成計 ボディプランナー

DF870 シリーズ

■旭川本社 0166-48-3515 ■札幌支店 011-879-6255   

■帯広支店 0155-28-5215 ■釧路営業所 0154-65-5461

■函館営業所 0138-83-5385

高精度型体組成計での計測でわかること

体 重 脂 肪 内臓脂肪

骨格筋 除脂肪量 基礎代謝

骨 量 水分量 インピーダンス

COCO

効率的な健康管理に

オススメ！

気になるなぁ・・

お問い合わせはこちら

●病気のリスクがみえる

●トレーニングの効率化

●サルコペニア(筋力低下)がみえる

●水分量がみえる

健康増進と快適な生活づくり
にお役立てください！

TM


